oder doch nicht?

Sie er
kunft, :
Alkoholmissbrauch informieren
maochten. Wir bieten lhnen
sowohl Einzelgesprache wie
Paar- und Familiengesprache an.
Wir vermitteln Entzugspro-
gramme, Therapieaufenthalte
und wir begleiten Sie nach
einer stationaren Therapie.

z ! Blaues Kreuz

Ist Genuss ein gutes Glas Wein oder
gleich die ganze Flasche? Darfs ein
Feierabend-Bier sein oder muss gleich
ein Sechser-Pack her?

Denken Sie bei Alkohol an Ihren Partner,
lhre Partnerin, an lhren Vater oder

an eine Freundin? Vielleicht Denken
Sie an sich selbst? Das Blaue Kreuz
beantwortet diese Fragen kompetent,
vertraulich und kostenlos.

Hilf dir selbst und anderen

Selbsthilfegruppen sind fur
Menschen, die gleiche
Probleme oder die gleichen
Fragen haben.

Betroffene und Angehorige
profitieren vom Erfahrungsaus-
tausch und erleben, dass sie
mit ihrem Problem nicht allein
sind.

Kontaktieren? Sie finden die Adressen, Telefonnummern und Mail-Adressen zu
unseren Angeboten auf der Rickseite dieses Informationsblattes.



tr. 5, 8400 Winterthur.
eskreuzzuerich.ch

{ str 5, 8400 Winterthur.
Sé15$th|Ifegruppen@blaueskreuzzuench ch

Montag, 19.15 Uhr
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