AIDA Care

b aloe evaten

@ Gesundheitszentrum

Dielsdorf

Pflege und MEHR

v
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Werden |hrVater oder lhre Mutter, weitere Angehorige, die Nachbarin, ein Freund oder
Klient ,schwierig’ und wirken ,verandert’?

Sind diese Menschen zunehmend desorientiert, vergessen Termine oder Abmachungen,
erzdhlenhaufigdasGleicheundverlegenodervermissenimmerwiederDinge? Reagieren
sie gekrankt oder unwirsch auf lhre Hilfsangebote und bagatellisieren ihre Fehlleistun-
gen? Verweigern sie einen Besuch beim Haus- oder Facharzt?

Abklarung zu Hause kann enorm helfen

Eine aufsuchende Abkldrung und Beratung zu Hause kann helfen, eine Stérung der geis-
tigenFahigkeiten, wie siezum Beispiel beibeginnender Demenzvorkommt,aufzudecken
und hilfreiche Massnahmen fiir die Betroffenen und ihre Angehdrigen einzuleiten.

Was kdnnen wir anbieten?

Nach der Anmeldung besucht die Beraterin von AIDA-Care die betroffene Person zu Hau-
se. Sie macht sich ein Bild der aktuellen Situation und fihrt mit ihr einen umfassenden
Test bezliglich Gedachtnisleistung und anderer geistigen Fahigkeiten durch.

Nach dieser Abklarung werden die Ergebnisse mit Fachpersonen (Geriater, Gerontopsy-
chiater) besprochen.EineEmpfehlungfirdieBehandlungundBetreuungderBetroffenen
wird in einem Bericht an den Hausarzt weitergeleitet. Diese Empfehlungen werden auch
mit dem Betroffenen und den Angehdrigen besprochen.

Die AIDA-Care Beraterin hilft bei der Umsetzung der Empfehlungen, wie zum Beispiel
Beiziehen einer Haushalthilfe oder der Spitex, Aufgleisen eines Besuchsdienstes oder
Besuch einer Tagesklinik. Sie bleibt dabei mit dem Betroffenen in Kontakt und kann
die Unterstltzung jederzeit wieder neu anpassen.

Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualitdt von Menschen mit Demenz, die Méglichkeit
zum ldngeren und sicheren Verbleib zu Hause und die Organisation und Koordination
von Unterstlitzungen. So kénnen Betroffene langer an ihrem normalen Alltag und ihren
sozialen Aktivitaten teilhaben.



AIDA-CARE - Zu Hause bleiben

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Die Kosten fiir Abklarung und Beratung gehen zu Lasten der Krankenkasse.

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag zu unseren Biirozeiten.

Kontakt

AIDA-Care
Gesundheitszentrum Dielsdorf
Breitestrasse 11

8157 Dielsdorf

Telefon 044 854 66 66
Mail  aida-care@gzdielsdorf.ch
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