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Liebe Eltern 

Die ersten Lebensjahre sind prägend - für die Entwicklung Ihres Kindes, aber auch für 
Ihr Familienleben. In dieser Zeit werden wichtige Grundlagen gelegt: für Sprache, 
Motorik, soziale Fähigkeiten und die emotionale Bindung. Frühe Förderung 
unterstützt Kinder dabei, ihr volles Potenzial zu entfalten und gibt Eltern Sicherheit im 
Umgang mit den kleinen und grossen Herausforderungen des Alltags. 

Diese Broschüre gibt Ihnen einen Überblick über die vielfältigen Angebote in unserer 
Gemeinde, die Familien in der frühen Kindheit begleiten. Ob Spielgruppen, 
Elternbildungsangebote, Beratungsstellen oder Gesundheitsvorsorge - hier finden 
Sie Unterstützung, die zu Ihnen passt. Denn früh investierte Zeit und Aufmerksamkeit 
zahlen sich ein Leben lang aus. 

Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg zu begleiten und stehen Ihnen bei Fragen gerne 
zur Verfügung. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der 2. Seite dieser Broschüre. 

Soziales Dielsdorf 
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Erziehung und Bildung 

Der Bereich Erziehung und Bildung dient zur Stärkung der Erziehungskompetenzen. Eltern mit 
guten Erziehungskompetenzen wirken sich positiv auf die Entwicklung der Kinder aus. 

Mütter- und Väterberatung 
Die Mütter- und Väterberaterinnen unterstützten Familien mit Baby und Kleinkind. Sie beantworten 
Fragen zu: Entwicklung, Pflege, Ernährung, Schlaf oder Erziehung. 

Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50, mvb.kjzdielsdorf@ajb.zh.ch 

Erziehungsberatung AJB 
Die Erziehungsberaterinnen und Erziehungsberater unterstützen Sie dabei, das Verhalten und die 
Bedürfnisse Ihres Kindes besser zu verstehen. Gemeinsam schauen Sie, wie die Beziehungen in Ihrer 
Familie sind. Sie suchen zusammen nach Möglichkeiten, wie Sie den Alltag in Ihrer Familie besser 
gestalten können. 

Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50 

Weitere Informationen zu allen Angeboten des Kinder- und Jugendhilfezentrums Dielsdorf erhalten 
Sie unter folgendem Link: 

Vorschulanlässe Primarschule Dielsdorf 
Die Primarschule Dielsdorf organisiert ein Jahr vor dem Kindergarteneintritt einen Vorschulanlass für 
die Eltern. An diesem Anlass erhalten Sie Informationen, welche Fähigkeiten und Fertigkeiten von 
einem Kind beim Kindergarteneintritt erwartet werden. Sie werden direkt von der Primarschule 
Dielsdorf zum Anlass eingeladen. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Primarschulverwaltung Dielsdorf: 
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Gesundheitsförderung und Prävention 

Im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention ist das Ziel, die physische und psychische 
Gesundheit bereits ab der Schwangerschaft zu stärken. 

Hebammen 
Die Hebamme ist eine verantwortungsbewusste, zuverlässige, professionelle Fachperson, die 
partnerschaftlich mit Frauen und ihren Begleitpersonen zusammenarbeitet und ihnen die 
erforderliche Unterstützung, Betreuung und Beratung während Schwangerschaft, Geburt, im 
Wochenbett und in der Stillzeit gewährt. 

Unter folgendem Link können Sie nach einer Hebamme in Ihrer Nähe suchen: 

Kinderärzte 
Vorsorgeuntersuchungen begleiten die gesunde Entwicklung Ihres Kindes von Geburt an. Durch 
regelmässige Kontrollen beim Kinderarzt oder der Kinderärztin können Entwicklungsverzögerungen, 
Hör- und Sehstörungen oder andere gesundheitliche Risiken rechtzeitig behandelt werden.  In der 
Schweiz besteht eine Empfehlung in welchen Abständen Vorsorgeuntersuchungen durchgeführt 
werden sollen, die Kinderärzte erteilen dazu gerne weitere Informationen. 

Huusarztpraxis Früebli, Schulstrasse 12, 044 853 37 37 
info@huusarzt.ch, www.huusarzt.ch 

Hausarztpraxis am Mühleweiher, Regensbergstrasse 22, 044 853 09 21 
praxis.muehleweiher@hin.ch, www.praxis-fatzer.ch 

Kinderarztpraxis Dr. med. Bruno Piva, Früeblistrasse 1, 044 853 05 09 
praxis.piva@hin.ch, www.kinderarzt-dielsdorf.ch 
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Sprache und Integration 

Das Beherrschen der lokalen Umgangssprache ist ein Schlüssel zur sozialen Integration und zum 
Bildungserfolg. Kinder, welche beim Kindergarteneintritt die deutsche Sprache verstehen und 
sprechen, haben erwiesenermassen erhöhte Chancen auf eine erfolgreiche Schullaufbahn. 

Regelmässiger Austausch in Krabbelgruppen, Spielgruppen oder Kinderkrippen fördert den 
Spracherwerb und die soziale Integration - Kinder lernen spielerisch zu kommunizieren, knüpfen 
erste Freundschaften und gewöhnen sich an den Umgang in der Gruppe. 

Kinderkrippen 
Kinderkrippe Zoo, Hofackerstrasse 2, 043 931 51 70 
www.krippezoo.ch 

Kindertagesstätte Vivendra, Spitalstrasse 12, 044 855 11 30, 
www.vivendra.ch   

Kita Karussell, Wehntalerstrasse 58, 044 853 01 01, 
www.kita-karussell.ch   

Kinderkrippe Villa Reale, Hofackerstrasse 6a, 044 597 27 22, 
www.villareale.ch 

Tagesfamilien 
Tagesfamilienorganisation Nidino AG, 077 283 29 47 
www.nidino.com 

Spielgruppen 
Spielgruppe Villa Maria, Mühlestrasse 7, 076 316 10 40, www.villa-maria.ch  
Spielgruppe für Kinder ab 2 Jahren bis Kindergarteneintritt 
 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Spielgruppe für Kinder ab 2 Jahren mit Sprachförderung 

Krabbelgruppen 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Jeden Donnerstag von 09:30 - 11:30 Uhr 

Krabbel-Café, Café mit Herz, Hinterdorfstrasse 23 
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 09:30 - 11:30 Uhr 
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Besondere Begleit- und Unterstützungsangebote 

Kleinkinder mit einer Entwicklungsverzögerung, einer Behinderung oder die von einer Behinderung 
bedroht sind, brauchen eine besondere, auf sie zugeschnittene Förderung. 

Logopädie 
Die Therapie der Logopädie zielt darauf ab, die Kommunikation zu verbessern und Barrieren 
abzubauen, die durch Sprachfehler entstehen. Im Kanton Zürich gibt es diverse Therapie- und 
Förderstellen. 

Auf der Homepage des Kantons Zürich www.zh.ch finden Sie die im Bezirk Dielsdorf liegenden 
Therapiestellen. 

Heilpädagogische Früherziehung 
Das Angebot der Heilpädagogischen Früherziehung richtet sich an Familien mit Kindern im 
Vorschulalter, bei denen Fragen zur Entwicklung, einem Entwicklungsrückstand, einer Behinderung 
und / oder einer Verhaltensauffälligkeit vorliegen. 

Neurocare GmbH 
Kronenstrasse 2, 8157 Dielsdorf 
079 376 97 43, office@neuro-care.ch, www.neuro-care.ch 
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Freizeitangebote 

In Dielsdorf bieten wir eine Vielzahl von Freizeit- und Unterstützungsangeboten für Kinder und 
Familien an. Von Spielgruppen und Jugendaktivitäten bis hin zu Eltern-Kind-Gruppen und 
diversen Beratungsangeboten – das Angebot ist sehr vielfältig.
 
Um mehr über die Angebote zu erfahren, scannen Sie bitte den folgenden QR-Code: 

Bibliothek 
Die Bibliothek Dielsdorf bietet für Kinder im Vorschulalter die Veranstaltungen "Buchstart" und 
"Geschichtenzeit" an. Weitere Informationen zu den Durchführungsdaten erhalten Sie auf der 
Homepage der Bibliothek Dielsdorf: 

Fiire mit dä Chline, offener Treff und Eltern-Kind-Singen 
Fiire mit de Chliine sind kurze und sinnliche Feiern, die berühren: Gottesdienste für Kinder von 0 
bis ca. 5 Jahren mit ihren Eltern. Diese finden einmal im Monat jeweils um 9:30 Uhr in der kath. 
Kirche, Buchserstrasse 12, Dielsdorf. 

Offener Treff: Austausch, Spiel und Bastelrunde für Eltern mit Kindern von 0 bis ca. 5 Jahren, 
jeweils um 9:30 Uhr im Saal des Kirchgemeindehauses der ref. Kirche, Wehntalerstrasse 19 

Unser Eltern-Kind-Singen ist offen für alle Erwachsenen, die mit ihren eigenen oder ihnen 
anvertrauten Kindern eine fröhliche, spannende und gemütliche Zeit erleben möchten. 

Die Daten der jeweiligen Veranstaltungen finden Sie unter folgendem Link: 
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Freizeitangebote 

Mukiturnen 
Das Mukiturnen finden in Dielsdorf in der Turnhalle Gumpenwiesen statt und ist für Kinder von ca. 
3 - 5 Jahren mit einer Betreuungsperson. Alle weiteren Informationen finden Sie auf der 
Homepage der Frauenriege Dielsdorf. 

Spielplätze 
In Dielsdorf gibt es folgende öffentlichen Spielplätze: 

Mühleweiher 
Der Spielplatz befindet sich oberhalb des Gemeindehauses Dielsdorf und bietet einen kleinen 
Weiher, Spielmöglichkeiten für grössere und kleinere Kinder sowie Sitzgelegenheiten. 

Sägestrasse, 8157 Dielsdorf 

Bürgli 
Der Spielplatz Bürgli befindet sich direkt neben dem Kindergarten Bürgli. 

Höhrainstrasse, 8157 Dielsdorf 

Darüber hinaus können die Spielplätze bei den Schulen ausserhalb der Schulzeiten von allen 
Einwohnern genutzt werden. 
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