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Chers parents, chéres familles 

Les premières années de vie de votre enfant sont déterminantes - pour son 
développement comme pour votre vie familiale. Durant cette période, des 
fondations essentielles se construisent: langage, motricité, compétences sociales et 
attachement affectif. Un acconmpagnement précoce permet à chaque enfant de 
développer son plein potentiel, tout en offrant aux parents des repères pour relever 
les défis quotidiens, grands et petits. 

Cette brochure vous présente les nombreuses offres disponibles dans notre 
commune pour soutenir les familles durant la petite enfance. Que ce soit des groupes 
de jeu, des formations pour parents, des services de conseil ou de prévention santé - 
vous trouverez ici des ressources adaptées à vos besoins. Car le temps et l'attention 
investis tôt portent leurs fruits pour toute une vie. 

Nous nous réjouissons de vous accompagner et restons à votre disposition pour 
toute question. Nos coordonnées figurent en page 2. 

Service social de Dielsdorf 
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Éducation et soutien parental 

Renforcer les compétences parentales pour favoriser le développement de l'enfant. 

Consultation pour parents 
Un service gratuit pour les familles avec bébés et jeunes enfants, couvrant: 

- Développment (moteur, cognitif, social) 
- Soins, alimentation, sommeil 
- Éducation et gestion des défis quotidiens 

Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50, mvb.kjzdielsdorf@ajb.zh.ch 

Conseil éducatif 
Pour mieux comprendre: 

- Les comportement et besoins de votre enfant 
- Les dynamique familiales 
- Des pistes pour organiser le quotidien 

Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50 

Informations complémentaires: 

Événements préscolaires 
Un an avant l'entrée à l'école enfantine, la l'école primaires de Dielsdorf organise une séance 
d'information pour les parents sur les compétences attendues (autonomie, socialisation, langage). 
Vous recevrez une invitation directe de l'école. 

Renseignements: 
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Santé et prévention 

Agir tôt pour une santé physique et psychique durable. 

Sages-femmes 
Accompagnement professionel durant: 
- La grossesse (suivi médical et préparation à la naissance) 
- L'accouchement (à dominicile, en maison de naissance ou à l'hôpital) 
- Le post-partum (soins du nouveau-né, allaitement, santé maternelle) 

Trouver une sage-femme pré de chez vous: 

Pédiatres 
Les examens préventifs (U1 à U9) suivent le développement de l'enfant dès la naissance et 
permettent de détecter précocement: 

- Retards de développement 
- Troubles auditifs ou visuels 
- Autres risques pour la santé 

Huusarztpraxis Früebli, Schulstrasse 12, 044 853 37 37 
info@huusarzt.ch, www.huusarzt.ch 

Hausarztpraxis am Mühleweiher, Regensbergstrasse 22, 044 853 09 21 
praxis.muehleweiher@hin.ch, www.praxis-fatzer.ch 

Kinderarztpraxis Dr. med. Bruno Piva, Früeblistrasse 1, 044 853 05 09 
praxis.piva@hin.ch, www.kinderarzt-dielsdorf.ch 
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Langue et intégration 

La maîtrise de l'allemand: clé de la réussite scolaire et sociale. 

Dès le plus jeune âge, les interactions régulières en groupe favorisent: L'acquisition du langage 
(vocabulaire, expression); La socialisation (premières amitiés, règles de vie en collectivité); 
L'intégration (confiance en soi, ouverture aux autres) 

Crèches 
Kinderkrippe Zoo, Hofackerstrasse 2, 043 931 51 70 
www.krippezoo.ch 

Kindertagesstätte Vivendra, Spitalstrasse 12, 044 855 11 30, 
www.vivendra.ch   

Kita Karussell, Wehntalerstrasse 58, 044 853 01 01, 
www.kita-karussell.ch   

Kinderkrippe Villa Reale, Hofackerstrasse 6a, 044 597 27 22, 
www.villareale.ch 

Familles d'accueil journalières 
Nidino AG, 077 283 29 47 
www.nidino.com 

Groupes de jeu 
Spielgruppe Villa Maria, Mühlestrasse 7, 076 316 10 40, www.villa-maria.ch  
à partir de 2 ans jusqu'à l'entrée à l'école maternelle 
 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
à partir de 2 ans jusqu'à l'entrée à l'école maternelle, avec soutien linguistique 

Groupes d'éveil pour bébés 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Jeudi 09h30-11h30 

Krabbel-Café, Café mit Herz, Hinterdorfstrasse 23 
1er et 3e mercredi du mois, 09h30-11h30 
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Soutien spécialisé 

Pour les enfants nécessitant un accompagnement individualisé. 

Logopédie 
Thérapie visant à: 
- Améliorer la communication (articulation, langage) 
- Lever les barrières liées aux troubles du langage 
- Préparer l'entrée à l'école 

Centres de logopédie dans le district:  www.zh.ch 

Éducation précoce spécialisée 
Pour les enfants présentant: 
- Retard de développement 
- Handicap ou risque de handicap 
- Troubles du comportement 

Neurocare GmbH 
Kronenstrasse 2, 8157 Dielsdorf 
079 376 97 43, office@neuro-care.ch, www.neuro-care.ch 
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Loisirs et activités 

Dielsdorf propose une large palette de servies de loisirs et d'accompagnement pour les enfants 
et les familles, allant des groupes de jeu aux activités pour jeunes, en passant par les groupes 
parents-enfants et le conseil. 

Scannez le code QR pour plus de détails: 

Bibliothèque 
Buchstart: Ateliers d'éveil à la lecture (0 - 3 ans) 

Geschichtenzeit: Heure du conte (3 - 6 ans) 

Programme: 

Célébrations pour enfants, Rencontres ouvertes, Chants parents-enfants 
Célebration pour enfants (0 - 5 ans): 1x/mois à 9h30, Église catholique, Buchserstrasse 12, 
Dielsdorf 

Rencontres ouvertes: Échanges, jeux et bricolage avec parents, Maison paroissiale protestante, 
Wehntalerstrasse 19, Dielsdorf 

Chants parents-enfants: Moments musicaux conviviaux. 

Lien vers les dates: 

9 



Loisirs et activités 

Gymnastique parent-enfant 
Pour les 3 - 5 ans accompagnés d'un adulte. Salle de gymnastique Gumpenwiesen 

Inscriptions: 

Aires de jeux 

Mühleweiher 
Étang, aires de jeux et bancs, Sägestrasse, Dielsdorf 

Bürgli 
À côté de l'école enfantine, Höhrainstrasse 

École 
Aires accessibles en dehors des heures scolaires 
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