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Caros Pais 

Os primeiros anos de vida são fundamentais para o desenvolvimento do vosso filho e 
também para a vida familiar. Nesta fase, são estabelecidas as bases para a linguagem, 
a motricidade, as competências sociais e o vínculo emocional. O apoio precoce ajuda 
as crianças a desenvolver todo o seu potencial e dá aos pais segurança para lidar com 
os pequenos e grandes desafios do dia a dia. 
Esta brochura oferece uma visão geral das diversas ofertas disponíveis no nosso 
município para acompanhar as famílias na primeira infância. Desde grupos de 
brincadeira, cursos de formação para pais, serviços de aconselhamento ou cuidados 
de saúde preventivos – aqui encontrarão o apoio que melhor se adapta às vossas 
necessidades. Porque o tempo e a atenção investidos nesta fase têm um impacto 
positivo para toda a vida. 
Ficamos felizes por vos acompanhar neste caminho e estamos à disposição para 
qualquer dúvida. Os nossos contactos encontram-se na segunda página desta 
brochura. 

Serviços Sociais de Dielsdorf 
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Educação e Formação 

A área de "Educação e Formação" visa fortalecer as competências educativas dos pais. Pais com 
boas competências educativas têm um impacto positivo no desenvolvimento das crianças. 

Consultório para Pais e Mães 
As conselheiras para pais e mães apoiam famílias com bebés e crianças pequenas, respondendo a 
questões sobre desenvolvimento, cuidados, alimentação, sono ou educação. 

Centro de Apoio à Infância e Juventude kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50, mvb.kjzdielsdorf@ajb.zh.ch 

Aconselhamento Educativo AJB 
Os conselheiros educativos ajudam-vos a compreender melhor o comportamento e as necessidades 
do vosso filho. Juntos, analisam as relações familiares e procuram soluções para melhorar o dia a dia 
em família. 

Centro de Apoio à Infância e Juventude kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50 

Mais informações sobre todas as ofertas do kjz Dielsdorf: 

Eventos Pré-Escolares da Escola Primária de Dielsdorf 
A Escola Primária de Dielsdorf organiza, um ano antes da entrada para o jardim de infância, um 
evento informativo para os pais. Neste encontro, serão explicadas as competências e habilidades 
esperadas de uma criança ao entrar no jardim de infância. Serão convidados diretamente pela escola. 

Mais informações: Administração da Escola Primária de Dielsdorf: 
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Promoção da Saúde e Prevenção 

O objetivo é fortalecer a saúde física e mental desde a gravidez. 

Parteiras 
A parteira é uma profissional responsável e confiável que trabalha em parceria com as mulheres e 
seus acompanhantes, oferecendo apoio, cuidados e aconselhamento durante a gravidez, parto, 
pós-parto e amamentação. 

Para encontrar uma parteira perto de vós: 

Pediatras 
Os exames preventivos acompanham o desenvolvimento saudável do vosso filho desde o 
nascimento. Consultas regulares com o pediatra permitem identificar precocemente atrasos no 
desenvolvimento, problemas auditivos ou visuais e outros riscos para a saúde. Na Suíça, existem 
recomendações sobre a frequência dos exames preventivos – os pediatras fornecem mais 
informações. 

Huusarztpraxis Früebli, Schulstrasse 12, 044 853 37 37 
info@huusarzt.ch, www.huusarzt.ch 

Hausarztpraxis am Mühleweiher, Regensbergstrasse 22, 044 853 09 21 
praxis.muehleweiher@hin.ch, www.praxis-fatzer.ch 

Kinderarztpraxis Dr. med. Bruno Piva, Früeblistrasse 1, 044 853 05 09 
praxis.piva@hin.ch, www.kinderarzt-dielsdorf.ch 
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Lingua e Integração 

O domínio da língua local é fundamental para a integração social e o sucesso escolar. Crianças que 
compreendem e falam alemão ao entrar no jardim de infância têm maiores probabilidades de 
sucesso no percurso escolar. 

A participação regular em grupos de socialização, grupos de brincadeira ou creches promove a 
aprendizagem da língua e a integração social: as crianças aprendem a comunicar brincando, 
estabelecem as primeiras amizades e acostumam-se ao convívio em grupo. 

Creches 
Kinderkrippe Zoo, Hofackerstrasse 2, 043 931 51 70 
www.krippezoo.ch 

Kindertagesstätte Vivendra, Spitalstrasse 12, 044 855 11 30, 
www.vivendra.ch   

Kita Karussell, Wehntalerstrasse 58, 044 853 01 01, 
www.kita-karussell.ch   

Kinderkrippe Villa Reale, Hofackerstrasse 6a, 044 597 27 22, 
www.villareale.ch 

Famílias de Acolhimento Diurno 
Tagesfamilienorganisation Nidino AG, 077 283 29 47 
www.nidino.com 

Grupos de Brincadeira 
Spielgruppe Villa Maria, Mühlestrasse 7, 076 316 10 40, www.villa-maria.ch  
Para crianças dos 2 anos até à entrada no jardim de infância. 
 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Para crianças a partir dos 2 anos com promoção da língua alemã. 

Grupos de Socialização para Bebés 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Todas as quintas-feiras, das 09:30 às 11:30 

Krabbel-Café, Café mit Herz, Hinterdorfstrasse 23 
Todas as primeiras e terceiras quartas-feiras do mês, das 09:30 às 11:30 

7 

http://www.krippezoo.ch/
https://www.vivendra.ch/lernen/integrative-kindertagesstaette
http://www.spielgruppeplus.ch/
http://www.spielgruppeplus.ch/
http://www.villa-maria.ch/
https://www.nidino.com/
http://www.villareale.ch/
http://www.kita-karussell.ch/


Ofertas Especiais de Acompanhamento e Apoio 

Crianças pequenas com atrasos no desenvolvimento, deficiência ou em risco de deficiência 
necessitam de apoio especializado e adaptado às suas necessidades. 

Terapia da Fala 
A terapia da fala visa melhorar a comunicação e eliminar barreiras causadas por perturbações da 
linguagem. No Cantão de Zurique, existem vários centros terapêuticos. 

No site do Cantão de Zurique www.zh.ch encontram os centros terapêuticos no distrito de Dielsdorf. 

Educação Precoce Especializada 
Esta oferta dirige-se a famílias com crianças em idade pré-escolar que apresentam questões sobre 
desenvolvimento, atrasos no desenvolvimento, deficiência ou comportamentos problemáticos. 

Neurocare GmbH 
Kronenstrasse 2, 8157 Dielsdorf 
079 376 97 43, office@neuro-care.ch, www.neuro-care.ch 
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Ofertas de Lazer 

Em Dielsdorf, oferecemos uma grande variedade de atividades de lazer e apoio para crianças e 
famílias: desde grupos de brincadeira, atividades para jovens, até encontros pais-filhos e diversos 
serviços de aconselhamento. 

Para mais informações, escaneiem o seguinte código QR: 

Biblioteca 
A Biblioteca de Dielsdorf oferece para crianças em idade pré-escolar os eventos "Buchstart" e 
"Geschichtenzeit". Mais informações sobre as datas no site da Biblioteca de Dielsdorf: 

"Fiire mit dä Chline", Encontro Aberto e Canto Pais-Crianças 
"Fiire mit dä Chline": celebrações curtas e sensoriais para crianças dos 0 aos 5 anos com os pais. 
Realizam-se uma vez por mês, às 09:30, na igreja católica, Buchserstrasse 12, Dielsdorf 

Encontro Aberto: troca de experiências, brincadeiras e atividades manuais para pais com crianças 
dos 0 aos 5 anos. Realiza-se às 09:30 na sala da igreja reformada, Wehntalerstrasse 19 

Canto Pais-Crianças: aberto a todos os adultos que desejam viver um momento alegre, 
emocionante e relaxante com os seus filhos ou crianças confiadas aos seus cuidados. 

As datas dos eventos encontram-se no seguinte: 
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Ofertas de Lazer 

Ginástica para Crianças 
As atividades realizam-se em Dielsdorf no pavilhão desportivo Gumpenwiesen e são destinadas 
a crianças dos 3 aos 5 anos, acompanhadas por um adulto. Mais informações no site da 
Frauenriege Dielsdorf. 

Parques Infantis 
Em Dielsdorf, existem os seguintes parques infantis públicos: 

Mühleweiher 
Localizado acima da Câmara Municipal de Dielsdorf, oferece um pequeno lago, áreas de jogo para 
crianças maiores e menores, e lugares para sentar. 

Sägestrasse, 8157 Dielsdorf 

Bürgli 
Localizado ao lado do jardim de infância Bürgli 

Höhrainstrasse, 8157 Dielsdorf 

Além disso, os parques infantis das escolas podem ser utilizados por todos os moradores fora do 
horário escolar. 
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