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Queridos padres y madres 

Los primeros años de vida son fundamentales: para el desarrollo de su hijo, pero 
también para la vida familiar. En esta etapa se sientan las bases del lenguaje, la 
motricidad, las habilidades sociales y el vínculo emocional. La estimulación temprana 
ayuda a los niños a desarrollar todo su potencial y da a los padres seguridad para 
afrontar los retos, grandes y pequeños, del día a día. 
Esta guía les ofrece una visión general de las numerosas ofertas disponibles en 
nuestro municipio para acompañar a las familias durante la primera infancia. Ya sean 
grupos de juego, cursos de formación para padres, servicios de asesoramiento o 
prevención sanitaria, aquí encontrarán el apoyo que mejor se adapte a sus 
necesidades. Porque el tiempo y la atención invertidos en esta etapa tienen un 
impacto positivo para toda la vida. 
Nos alegra acompañarles en este camino y quedamos a su disposición para cualquier 
consulta. Nuestros datos de contacto figuran en la segunda página de esta guía. 

Servicios Sociales de Dielsdorf 
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Educación y formación 

El área de "Educación y formación" tiene como objetivo fortalecer las competencias educativas de 
los padres. Los padres con buenas habilidades educativas influyen positivamente en el desarrollo de 
sus hijos. 

Asesoramiento para madres y padres 
Las asesoras del consultorio para padres y madres apoyan a las familias con bebés y niños pequeños, 
respondiendo a preguntas sobre desarrollo, cuidados, alimentación, sueño o educación. 

Centro de Atención a la Infancia y Juventud kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50, mvb.kjzdielsdorf@ajb.zh.ch 

Asesoramiento educativo AJB 
Las asesoras y asesores educativos les ayudan a comprender mejor el comportamiento y las 
necesidades de su hijo. Juntos analizarán cómo son las relaciones en su familia y buscarán formas de 
mejorar la convivencia en el día a día. 

Centro de Atención a la Infancia y Juventud kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50 

Más información sobre todas las ofertas del kjz Dielsdorf 

Evento preescolar Escuela Primaria Dielsdorf 
La Escuela Primaria de Dielsdorf organiza, un año antes de la entrada al jardín de infancia, una jornada 
informativa para los padres. En este evento se les explicará qué habilidades y destrezas se esperan de 
un niño al comenzar el jardín de infancia. Serán invitados directamente por la escuela. 

Más información: Administración de la Escuela Primaria de Dielsdorf: 
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Promoción de la salud y prevención 

El objetivo es fortalecer la salud física y mental desde el embarazo. 

Matronas 
La matrona es una profesional responsable y confiable que trabaja en colaboración con las mujeres 
y sus acompañantes, ofreciendo apoyo, atención y asesoramiento durante el embarazo, el parto, el 
posparto y la lactancia. 

Para encontrar una matrona cerca de usted: 

Pediatras 
Los controles preventivos acompañan el desarrollo saludable de su hijo desde el nacimiento. Las 
revisiones periódicas con el pediatra permiten detectar a tiempo retrasos en el desarrollo, problemas 
de audición o visión, u otros riesgos para la salud. En Suiza existen recomendaciones sobre la 
frecuencia de los controles preventivos, y los pediatras pueden proporcionar más información al 
respecto. 

Huusarztpraxis Früebli, Schulstrasse 12, 044 853 37 37 
info@huusarzt.ch, www.huusarzt.ch 

Hausarztpraxis am Mühleweiher, Regensbergstrasse 22, 044 853 09 21 
praxis.muehleweiher@hin.ch, www.praxis-fatzer.ch 

Kinderarztpraxis Dr. med. Bruno Piva, Früeblistrasse 1, 044 853 05 09 
praxis.piva@hin.ch, www.kinderarzt-dielsdorf.ch 
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Idioma e integración 

Dominar el idioma local es clave para la integración social y el éxito educativo. Los niños que 
entienden y hablan alemán al entrar al jardín de infancia tienen mayores probabilidades de éxito en 
su trayectoria escolar. 
La participación regular en grupos de gateo, grupos de juego o guarderías fomenta la adquisición 
del idioma y la integración social: los niños aprenden a comunicarse jugando, hacen sus primeras 
amistades y se acostumbran a la convivencia en grupo. 

Guarderías infantiles 
Kinderkrippe Zoo, Hofackerstrasse 2, 043 931 51 70 
www.krippezoo.ch 

Kindertagesstätte Vivendra, Spitalstrasse 12, 044 855 11 30, 
www.vivendra.ch   

Kita Karussell, Wehntalerstrasse 58, 044 853 01 01, 
www.kita-karussell.ch   

Kinderkrippe Villa Reale, Hofackerstrasse 6a, 044 597 27 22, 
www.villareale.ch 

Familias de acogida diurnas 
Tagesfamilienorganisation Nidino AG, 077 283 29 47 
www.nidino.com 

Grupos de juego 
Spielgruppe Villa Maria, Mühlestrasse 7, 076 316 10 40, www.villa-maria.ch  
Spielgruppe für Kinder ab 2 Jahren bis Kindergarteneintritt 
 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Spielgruppe für Kinder ab 2 Jahren mit Sprachförderung 

Grupos de gateo (para bebés) 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Todos los jueves de 09:30 a 11:30 h 

Krabbel-Café, Café mit Herz, Hinterdorfstrasse 23 
Todos los miércoles primero y tercero de cada mes, de 09:30 a 11:30 h. 
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Ofertas especiales de acompañamiento y apoyo 

Los niños pequeños con retraso en el desarrollo, discapacidad o en riesgo de padecerla necesitan 
un apoyo adaptado a sus necesidades. 

Logopedia 
La terapia logopédica tiene como objetivo mejorar la comunicación y eliminar barreras causadas por 
trastornos del lenguaje. En el cantón de Zúrich existen diversos centros terapéuticos. 

En la página web del cantón de Zúrich www.zh.ch encontrará los centros terapéuticos del distrito de 
Dielsdorf. 

Educación temprana especializada 
Esta oferta está dirigida a familias con niños en edad preescolar que presenten interrogantes sobre 
su desarrollo, retrasos en el desarrollo, discapacidad y/o problemas de conducta. 

Neurocare GmbH 
Kronenstrasse 2, 8157 Dielsdorf 
079 376 97 43, office@neuro-care.ch, www.neuro-care.ch 
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Ofertas de ocio 

En Dielsdorf ofrecemos una amplia variedad de actividades de ocio y apoyo para niños y familias: 
desde grupos de juego y actividades juveniles hasta encuentros padres-hijos y diversos servicios 
de asesoramiento. 

Para más información, escanee el siguiente código QR. 

Biblioteca 
La Biblioteca de Dielsdorf ofrece para niños en edad preescolar los eventos "Buchstart" (inicio con 
libros) y "Geschichtenzeit" (hora del cuento). Más información sobre las fechas en la página web 
de la Biblioteca de Dielsdorf. 

"Fiire mit dä Chline", Encuentro abierto y Canto padres-hijos 
"Fiire mit dä Chline": celebraciones cortas y sensoriales para niños de 0 a 5 años con sus padres. 
Tienen lugar una vez al mes a las 09:30 h en la iglesia católica, Buchserstrasse 12, Dielsdorf 

Encuentro abierto: intercambio, juegos y manualidades para padres con niños de 0 a 5 años. Se 
celebra a las 09:30 h en la sala de la iglesia reformada, Wehntalerstrasse 19 

Canto padres-hijos: abierto a todos los adultos que deseen compartir un momento alegre, 
emocionante y relajado con sus hijos o niños a su cargo. 

Las fechas de los eventos se encuentran en el siguiente: 

9 



Ofertas de ocio 

Gimnasia para niños 
Las actividades tienen lugar en Dielsdorf, en el gimnasio Gumpenwiesen, y están dirigidas a niños 
de 3 a 5 años acompañados de un adulto. Más información en la página web de Frauenriege 
Dielsdorf. 

Parques infantiles 
En Dielsdorf hay los siguientes parques infantiles públicos: 

Mühleweiher 
Situado junto al ayuntamiento de Dielsdorf, ofrece un pequeño estanque, zonas de juegos para 
niños mayores y pequeños, y zonas para sentarse. 

Sägestrasse, 8157 Dielsdorf 

Bürgli 
Situado junto al jardín de infancia Bürgli. 

Höhrainstrasse, 8157 Dielsdorf 

Además, los parques infantiles de las escuelas pueden ser utilizados por todos los vecinos fuera del 
horario escolar. 
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