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Të dashur prindër 

Vitet e para të jetës janë vendimtare: për zhvillimin e fëmijës tuaj, por edhe për jetën 
familjare. Në këtë fazë vendosen themelet për gjuhën, aftësitë motorike, aftësitë 
sociale dhe lidhjen emocionale. Mbështetja e hershme ndihmon fëmijët të zhvillojnë 
plotësisht potencialin e tyre dhe u jep prindërve siguri për të përballuar sfidat e 
mëdha e të vogla të jetës së përditshme. 
Kjo broshurë ju ofron një përmbledhje të ofertave të shumta në komunën tonë që 
shoqërojnë familjet gjatë fëmijërisë së hershme. Qofshin grupe loje, kurse trajnimi për 
prindër, shërbime këshillimi ose parandalim shëndetësor – këtu do të gjeni 
mbështetjen që ju përshtatet. Sepse koha dhe vëmendja e investuar në këtë fazë 
kanë një ndikim pozitiv për gjithë jetën. 
Ne kemi kënaqësi të ju shoqërojmë në këtë udhë dhe qëndrojmë në dispozicion për 
çdo pyetje. Të dhënat tona të kontaktit gjenden në faqen e dytë të kësaj broshure. 

Shërbimet Sociale të Dielsdorf-it 
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Edukimi dhe Formimi 

Fusha "Edukimi dhe Formimi" synon të forcojë kompetencat edukative të prindërve. Prindërit me 
kompetenca të mira edukative ndikojnë pozitivisht në zhvillimin e fëmijëve. 

Konsullta për prindër 
Këshilltaret për prindër mbështesin familjet me foshnja dhe fëmijë të vegjël, duke u përgjigjur 
pyetjeve rreth zhvillimit, kujdesit, ushqyerjes, gjumit ose edukimit. 

Qendra e Ndihmës për Fëmijët dhe të Rinjtë kjz Dielsdorf kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50, mvb.kjzdielsdorf@ajb.zh.ch 

Këshillim edukativ AJB 
Këshilltarët edukativë ju ndihmojnë të kuptoni më mirë sjelljen dhe nevojat e fëmijës tuaj. Së bashku 
do të analizoni marrëdhëniet në familje dhe do të kërkoni mënyra për të përmirësuar jetën e 
përditshme në familje. 

Qendra e Ndihmës për Fëmijët dhe të Rinjtë kjz Dielsdorf kjz Dielsdorf 
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf 
043 259 81 50 

Më shumë informacion për të gjitha ofertat e kjz Dielsdorf 

Ngjarje parashkollore Shkolla Fillore Dielsdorf 
Shkolla Fillore e Dielsdorf-it organizon, një vit para fillimit të kopshtit të fëmijëve, një ngjarje 
informative për prindërit. Në këtë ngjarje do të merrni informacion se cilat aftësi dhe shkathtësi pritet 
të ketë një fëmijë kur fillon kopshtin. Do të ftoheni drejtpërdrejt nga shkolla. 

Më shumë informacion: Administrimi i Shkollës Fillore të Dielsdorf-it: 
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Promovimi i shëndetit dhe parandalimi 

Qëllimi është të forcohet shëndeti fizik dhe mendor që nga shtatzënia. 

Babica (Hebamme) 
Babica është një profesioniste përgjegjëse dhe e besueshme që punon në bashkëpunim me gratë 
dhe shoqëruesit e tyre, duke ofruar mbështetje, kujdes dhe këshillim gjatë shtatzënisë, lindjes, pas 
lindjes dhe gjidhënies. 

Për të gjetur një babicë afër jush: 

Pediatër 
Kontrollët parandaluese shoqërojnë zhvillimin e shëndetshëm të fëmijës suaj që nga lindja. Me 
kontrolla të rregullta te pediatri, mund të zbulohen me kohë vonesa në zhvillim, probleme me 
dëgjimin ose shikimin, ose rreziqe të tjera shëndetësore. Në Zvicër ka rekomandime për frekuencën 
e kontrollëve parandaluese – pediatritë japin me kënaqësi më shumë informacion. 

Huusarztpraxis Früebli, Schulstrasse 12, 044 853 37 37 
info@huusarzt.ch, www.huusarzt.ch 

Hausarztpraxis am Mühleweiher, Regensbergstrasse 22, 044 853 09 21 
praxis.muehleweiher@hin.ch, www.praxis-fatzer.ch 

Kinderarztpraxis Dr. med. Bruno Piva, Früeblistrasse 1, 044 853 05 09 
praxis.piva@hin.ch, www.kinderarzt-dielsdorf.ch 
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Gjuha dhe integrimi 

Zotërimi i gjuhës lokale është çelësi për integrimin social dhe suksesin shkollor. Fëmijët që kuptojnë 
dhe flasin gjermanisht kur fillojnë kopshtin e fëmijëve kanë më shumë mundësi për një karrierë të 
suksesshme shkollore. 

Pjesëmarrja e rregullt në grupe për fëmijë që zvarriten, grupe loje ose çerdhe fëmijësh promovon 
mësimimin e gjuhës dhe integrimin social: fëmijët mësojnë të komunikojnë duke luajtur, lidhin 
miqësi të para dhe mësojnë të jetojnë në grup. 

Çerdhe fëmijësh 
Kinderkrippe Zoo, Hofackerstrasse 2, 043 931 51 70 
www.krippezoo.ch 

Kindertagesstätte Vivendra, Spitalstrasse 12, 044 855 11 30, 
www.vivendra.ch   

Kita Karussell, Wehntalerstrasse 58, 044 853 01 01, 
www.kita-karussell.ch   

Kinderkrippe Villa Reale, Hofackerstrasse 6a, 044 597 27 22, 
www.villareale.ch 

Familje pritëse ditore 
Tagesfamilienorganisation Nidino AG, 077 283 29 47 
www.nidino.com 

Grupe loje 
Spielgruppe Villa Maria, Mühlestrasse 7, 076 316 10 40, www.villa-maria.ch  
Për fëmijë nga 2 vjeç deri në fillimin e kopshtit të fëmijëve. 
 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Për fëmijë nga 2 vjeç me promovim të gjuhës gjermane. 

Grupe për fëmijë që zvarriten 
Spielgruppe Plus, Schulstrasse 5, 076 226 30 92, 
www.spielgruppeplus.ch   
Çdo të enjte nga ora 09:30 deri në 11:30. 

Krabbel-Café, Café mit Herz, Hinterdorfstrasse 23 
Çdo të mërkurë të parë dhe të tretë të muajit nga ora 09:30 deri në 11:30. 
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Oferta speciale mbështetjeje dhe shoqërimi 

Fëmijët e vegjël me vonesa në zhvillim, aftësi të kufizuara ose në rrezik të aftësive të kufizuara kanë 
nevojë për mbështetje të specializuar dhe të përshtatur sipas nevojave të tyre. 

Logopedia 
Terapia logopedike synon të përmirësojë komunikimin dhe të heqë barrierat e shkaktuara nga 
problemet e të folurit. Në kantonin e Cyrihut ka qendra të ndryshme terapeutike. 

Në faqen e internetit të kantonit të Cyrihut www.zh.ch mund të gjeni qendrat terapeutike në rrethin 
e Dielsdorf-it. 

Edukimi parashkollor special 
Kjo ofertë drejtohet tek familjet me fëmijë në moshë parashkollore që kanë pyetje rreth zhvillimit, 
vonesave në zhvillim, aftësive të kufizuara dhe/ose probleme sjelljeje. 

Neurocare GmbH 
Kronenstrasse 2, 8157 Dielsdorf 
079 376 97 43, office@neuro-care.ch, www.neuro-care.ch 
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Oferta argëtimi 

Në Dielsdorf ofrojmë një gamë të gjerë aktivitetesh argëtimi dhe mbështetjeje për fëmijë dhe 
familje: nga grupe loje, aktivitete për të rinjtë, takime prindër-fëmijë deri te shërbime të ndryshme 
këshillimi. 
 
Për më shumë informacion, skanoni kodin QR në vijim: 

Biblioteka 
Biblioteka e Dielsdorf-it ofron për fëmijët në moshë parashkollore ngjarjet "Buchstart" (Fillimi me 
libra) dhe "Geschichtenzeit" (Koha e tregimeve). Më shumë informacion për datat në faqen e 
internetit të Bibliotekës së Dielsdorf-it: 

"Fiire mit dä Chline", Takime të hapura dhe Këndim prindër-fëmijë 
"Fiire mit dä Chline": festime të shkurtra dhe ndijore për fëmijë nga 0 deri në 5 vjeç me prindërit e 
tyre. Zhvillohen një herë në muaj, çdo herë në orën 09:30, në kishën katolike, Buchserstrasse 12, 
Dielsdorf. 

Takime të hapura: shkëmbim, lojë dhe aktivitete manuale për prindërit me fëmijë nga 0 deri në 5 
vjeç. Zhvillohet çdo herë në orën 09:30 në sallën e kishës protestante, Wehntalerstrasse 19. 

Këndim prindër-fëmijë: i hapur për të gjithë të rriturit që dëshirojnë të kalojnë një kohë të 
këndshme, emocionuese dhe të relaksuar me fëmijët e tyre ose fëmijë të ngarkuar në kujdesin e 
tyre. 

Datat e ngjarjeve mund të gjenden në vijim. 
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Oferta argëtimi 

Gjimnastikë për fëmijë 
Aktivitetet zhvillohen në Dielsdorf, në palestrën Gumpenwiesen, dhe janë për fëmijë nga 3 deri në 
5 vjeç, të shoqëruar nga një i rritur. Më shumë informacion në faqen e internetit të Frauenriege 
Dielsdorf. 

Parqe loje 
Në Dielsdorf ka parqe loje publike si më poshtë: 

Mühleweiher 
Gjendet pranë ndërtesës së bashkisë së Dielsdorf-it dhe ofron një pellg të vogël, zona loje për fëmijë 
të vegjël dhe të mëdhenj, si dhe vende për të ulur. 

Sägestrasse, 8157 Dielsdorf 

Bürgli 
Gjendet pranë kopshtit të fëmijëve Bürgli. 

Höhrainstrasse, 8157 Dielsdorf 

Përveç kësaj, parqet e lojës në shkolla mund të përdoren nga të gjithë banorët jashtë orarit shkollor. 
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